
ЯК ВИРОЩУВАТИ КАПУСТУ БЕЗ РОЗСАДИ

ЯК СІЯТИ? 

ТЕРМІНИ ПОСІВУ

ЩО СІЯТИ ПОРУЧ, А ЩО – НЕ ВАРТО?

Капуста
білокачанна
Група стиглості 

Вегетаційний період

Сорт Бурбон F1
рання

65-70 днів з моменту 
висаджування розсади

Група стиглості 

Вегетаційний період

Сорт Оторіно F1
середньопізня

95 днів з моменту 
висаджування розсади

Капуста, що вирощена без пікіровки (пересадки), 
нарощує потужну кореневу систему та буде потребувати менше поливів.

Капуста рідко показує 100% схожість, тому потрібно  сіяти із запасом.

Урожайність: до 80-100 т з 1 га або до 8-10 кг з 1 м2

кріп, м'ята, календула, салати, огірок, кабачок, 
цибуля, часник, чорнобривці

ДОБРЕ СУСІДСТВО: 

морква, ріпа, редис, петрушка, горох, квасоля, 
полуниця, помідори, перець, селера, 

цвітна капуста, настурці

НЕСПРИЯТЛИВЕ СУСІДСТВО: 

У центральних областях України у відкритий ґрунт 
насіння ранньої капусти висівають на початку квітня, 
пізньої – в І декаді травня. 

У південних областях України капусту пізньостиглих 
сортів сіють у ІІ декаді травня, середньостиглих – 
з кінця квітня до ІІ декади травня.

Крок 1.
Підготуйте лунки 

на глибину 
1,5-2 см за 

наступною схемою: 
відстань між 

рядами 50-60 см, 
між рослинами – 

30-40 см

Крок 2.
Ранні сорти сіють 

компактніше, 
середнім та 

пізнім потрібно 
більше місця

Крок 3.
Зволожіть 
намічені 

лунки перед 
посівом 

Крок 4.
У кожну лунку 

на глибину 2 см 
висівається по 
3-4 насінини

Для прискорення 
проростання насіння 
підготуйте накриття. 
Воно збереже 
оптимальну вологість і 
температуру. 

Крок 5.
Накрийте посів 

накриттям 
до формування 

3-4 міцних 
листочків 



Викопайте кущ з коренем за допомогою 
лопати.

Очистіть від землі.

Обріжте качан гострим ножем або іншим 
інструментом, залишивши не більше 2-3 см.

Не обривайте верхнє листя для кращого 
збереження.

Якщо урожай змок, його необхідно просушити, 
а вже потім відправити на зберігання.

Не кидайте головки, щоб не пошкодити їх.

при натисканні на головку капусти 
відчувається щільність і пружність;

верхня, центральна частина стає більш 
світлішою, білуватою;

нижнє листя починає підсихати. 

Підтримуйте ґрунт у вологому стані, 
але не заливайте його, інакше сіянці можуть 
захворіти і загинути. Коли вони підростуть, 
поливати капусту можна через день,
по 2 л води під кущ. 
Не поливайте холодною водою! 

Підсипте грунт на відстані 20 см 
від рослини. Не засипайте точку росту! 
Перший раз – через 40 днів, потім через кожні
2-3 тижні, доки капуста не розкидає листя. 

Періодично провітрюйте посіви, 
особливо в спеку.

Проріджуйте. Після появи у сіянців 
4 справжніх листочків, потрібно залишити 
найсильніший паросток, а решту видалити. 

Регулярно прополюйте бур'яни, адже молоді 
сходи не можуть з ними конкурувати, 
обробляйте рослину інсектицидами  від 
хрестоцвітих блішок та інших шкідників. 

ЯК ДОГЛЯДАТИ? 

Капуста білокачанна

В ящиках. Необхідно повністю 
зрізати у капусти плодоніжку і  
видалити зіпсоване листя. Краще, 
щоби ящики були не суцільні, а з 
отворами – для циркуляції повітря. 
Ящик не ставити на підлогу, а на 
підставку.

Овочева піраміда. Спорудити 
підставку з дошок на висоті 7-10 см від 
підлоги. Викласти на нього найбільші 
качани. На них у шаховому порядку – 
менші, формуючи піраміду. 

В сітках, підвішених у підвалі.

В паперовій обгортці. Кожен 
качан загорнути в кілька шарів паперу. 
Це не дасть качанам стикатися, 
створить додаткову теплоізоляцію, 
захистить від світла і вологи. Обгорнені 
папером качани можна скласти в 
мішки і зберігати в підвалі або погребі. 

В харчовій плівці. Щільно 
обмотайте кожен качан декількома 
шарами харчової плівки. Загорнуті 
качани  розкладіть на полицях.

ЯК ЗБЕРІГАТИ КАПУСТУ? 

ЯК ЗБИРАТИ? 
Коли? Як?
Збирання врожаю проводиться в міру того, 
як дозріває капуста. Головне не допускати 
розтріскування. Пізні сорти можна збирати 
після перших заморозків. 

Визначити зрілість капусти можна за 
зовнішніми ознаками:


