
ЯК ВИРОЩУВАТИ ПОМІДОРИ

ЩО ВАРТО І ЩО НЕ СЛІД САДИТИ ПОРУЧ?

Помідори

морква, буряк, редис, часник, петрушка, 
селера, салат, щавель, квасоля

СПРИЯТЛИВЕ СУСІДСТВО: 

огірки, горох, фенхель, картопля, 
капуста, абрикос

НЕСПРИЯТЛИВЕ СУСІДСТВО: 

Сорт Усар F1
Група стиглості 

Вегетаційний період 

Маса плоду

середня

115-120 днів

45-100 грам

Сорт Кендрас F1
Група стиглості 

Вегетаційний період 

середня

90-100 днів

Сорт N 6438 F1
Група стиглості 

Вегетаційний період 

Маса плоду

ультрарання

90-95 днів

60-65 грам

Сорт Діаграма F1
Група стиглості 

Вегетаційний період 

Маса плоду

рання

100-105 днів від масових сходів

200-250 грам

Сорт Грифон F1
Група стиглості 

Вегетаційний період 

Маса плоду

рання

105-110 днів від посадки (95-100 – від масових сходів)

200-250 грам

Сорт Солероссо F1
Група стиглості 

Вегетаційний період 

Маса плоду

Врожайність 

ультрарання

90-95 днів

55-60 грам

100 т/га

ДЕ І ЯК СІЯТИ? 
Добрі попередники:
капуста, кабачки або огірки

Ділянка повинна бути сонячна. 
Ґрунт повинен бути легким і 
пухким, температура не менше 
+14-15° С.

Погані попередники: 
картопля, перець 

Крок 1.
Підготуйте 
лунки, які 

розташовуються 
за схемою 
30х50 см.

Крок 2.
У кожну лунку 

покладіть 
4-5 насінин та 

присипте 
сантиметровим 
шаром ґрунту.  

Полийте 
невеликою 

кількістю теплої 
води. 

Крок 3.
Потім накрийте лунку 

перевернутою 
скляною банкою 

або обрізаною 
пластиковою 

пляшкою. Завдяки 
цьому створюється 

парниковий ефект та 
сприйтливі умови 
для проростання.

Крок 4.
Вся грядка 
додатково 

вкривається 
плівкою, 

натягнутою 
на дуги, яка 

притискається 
ґрунтом з усіх 

боків. 

Крок 5.
В такому стані 

сіянці 
залишаються 

до повного 
проростання
на 6–10 днів.



Після появи перших сходів, в одній лунці 
залишаємо одну, максимум дві 
найсильніших рослини, інші видаляємо. 
Якщо є потреба, то видалені рослини можна 
пересадити в додаткові лунки.

Якщо погода тепла, сонячна і безвітряна, 
то залишаємо грядку відкритою. 
Якщо ні – вкриваємо рослини плівкою.

Підживлення. Після формування 
2–3 повноцінних листочків проведіть перше 
підживлення. Для приготування поживного 
складу потрібно: на 1 літр води 1,5 г нітрату 
амонію. На кожну лунку потрібно не більше 
0,5 літра підгодівлі. Друге підживлення – 
після появи першої зав’язі. Для цього можна 
полити рослини розведеним в пропорції 
1/10 розчином коров’яку.

Для підживлення потрібно взяти один грам 
борної кислоти на один літр води і 
обприскати зелень у другій половині дня.

Полив – у міру підсихання грунту. 
Найголовніше, щоб вистачало води з 
моменту утворення зав’язей і до закінчення 
наливу плодів З настанням серпня полив 
зменшуємо.
НЕ поливайте холодною водою.

Регулярно видаляйте бур’яни.

Обов’язково рихлити ґрунт після поливів та 
дощів.

Підгортати помідори потрібно 2-3 рази 
за сезон.

Підв’язування помідорів до опор. 
Підв’язувати високорослі помідори до 
кілочків необхідно коли у сіянців з’явиться 
біля шести листочків. Кілки потрібно 
забивати в землю з північної сторони на 
глибину близько 40 сантиметрів і на відстані 
10 сантиметри від стебла. Висота кілочка 
1- 1,5 метри. 

Формування помідорових кущів. 
Передусім необхідно прибирати ті пасинки, 
які виросли відразу під стеблами, інакше 
помідор може скинути квітки і зав’язь. 
Пасинки при цьому не треба виривати, 
а виламувати. Якщо ж вони встигли вирости 
надто великими, їх краще зрізати ножем.
Не обривайте листя і пасинки під час 
літньої спеки. 

Під час затяжних дощів варто видалити 
все нижнє листя, щоб кущі швидше і краще 
прогрівалися та провітрювалися.

Застосовувати хімічні інсектициди краще 
до початку формування плодів, суворо 
дотримуючись інструкції.

ЯК ДОГЛЯДАТИ? 

ЯК ЗБИРАТИ ВРОЖАЙ

ЯК ЗБЕРІГАТИ ПОМІДОРИ

Помідори

Відберіть цілі 
та не уражені 
хворобами 
помідори, 
просушіть їх і 
розкладіть 
у два шари 
в дерев'яних 
ящиках

Приміщення, де 
дозрівають помідори, 
повинне бути 
теплим 23-25° С, 
вологим 80–85% і 
добре провітрюваним. 
В темряві дозрівання 
відбувається швидше і 
рівномірніше. 

В таких умовах 
зберігання 
помідори 
повністю 
дозріють вже 
через 
8-10 днів

Збирання помідорів проходить в теплу 
погоду, коли на них немає крапель води. 

Знімають урожай рано вранці, в цей час 
плоди томату найбільш пружні.

Разом з якісними зрілими плодами 
не забувайте знімати з куща пошкоджені та 
хворі томати, щоб інфекція не 
поширювалася на здорові рослини.

Стиглі помідори 
в свіжому вигляді 
тривалому 
зберіганню 
не підлягають. 
Однак можливий 
збір врожаю 
недозрілих томатів, 
які дозрівають 
поза кущем.


